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Tootervishoiu ja tooohutuse nouded tehislikust optilisest
kiirgusest mojutatud tookeskkonnas, tehisliku optilise

kiirguse piirnormid ja kiirguse mootmise kord'

Vastu voetud 08.04.2010 nr 47

Maarus kehtestatakse «Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse» § 3 1oike 4 ja § 6 16ike 6 alusel.

. 1. peatikk
ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

Maiirusega sitestatakse tooandja kohustused tehislikust optilisest kiirgusest (edaspidi optiline kiirgus) tingitud
terviseriskide viltimiseks voi vihendamiseks tookeskkonnas, optilise kiirguse piirnormid ja optilise kiirguse
modtmise kord.

§ 2. Moisted

Maéruses kasutatakse jargmisi moisteid:

1) optiline kiirgus — elektromagnetkiirgus, mille lainepikkus on vahemikus 100 nm kuni 1 mm. Optilise kiirguse
spekter jaguneb ultraviolettkiirguseks, ndhtavaks valguseks ja infrapunakiirguseks;

2) ultraviolettkiirgus — optiline kiirgus, mille lainepikkuse véartus on vahemikus 100 nm kuni 400 nm.
Ultraviolettpiirkond jaguneb: UV-A (315400 nm), UV-B (280-315 nm) ja UV-C (100-280 nm);

3) ndhtav valgus — optiline kiirgus, mille lainepikkuse védrtus on vahemikus 380 kuni 780 nm;

4) infrapunakiirgus — optiline kiirgus, mille lainepikkuse vdartus on vahemikus 780 nm kuni 1 mm.
Infrapunapiirkond jaguneb: IR-A (780-1400 nm), IR-B (1400-3000 nm) ja IR-C (3000 nm—1 mm);

5) laser (valguse voimendamine stimuleeritud kiirguse kaudu) — seade, mida saab juhitava stimuleeritud
emissiooni tottu kasutada optilise kiirguse lainepikkuse vahemikus oleva elektromagnetkiirguse tekitamiseks voi
voimendamiseks;

6) laserkiirgus — laserist 1dhtuv optiline kiirgus;

7) mittekoherentne kiirgus — optiline kiirgus, mis ei ole laserkiirgus;

8) kokkupuute piirnormid — optilise kiirgusega kokkupuute piirnormid, mille aluseks on uuringutega tuvastatud
tervisemdjud ja bioloogilised kaalutlused. Vastavus nimetatud piirnormidele tagab, et optilise kiirguse
tehisallikatega kokku puutuvad to6tajad on kaitstud kahjulike tervisemdjude eest;

9) kiirgusintensiivsus (E) voi voimsustihedus — kiirguse voimsus pindalaiihiku kohta, mida véljendatakse
vattides ruutmeetri kohta (W m'z);

10) kokkupuude kiirgusega (H) — kiirgusintensiivsuse ajaintegraal, mida viljendatakse dzaulides ruutmeetri
kohta (J m'z);

11) kiirgustihedus (L) — kiirgusvoog voi véljundvdimsus ruuminurgaiihiku ja pindalaiihiku kohta, mida
viljendatakse vattides ruutmeetri ja steradiaani kohta (W m™ sr'l);

12) (optilise kiirguse) tase — optilise kiirguse keskmine summaarne voimsus, millega t66taja kokku puutub.

§ 3. Optilise kiirguse piirnormid to6keskkonnas

(1) Tootajale mojuva optilise kiirguse allikatest parineva mittekoherentse kiirgusega kokkupuute piirnormid on
sdtestatud lisas 1.

(2) Tootajale mojuva laserkiirgusega kokkupuute piirnormid on sétestatud lisas 2.
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TOOANDJA KOHUSTUSED

§ 4. Tookeskkonna riskianaliiiis
(1) T66andja on kohustatud vélja selgitama optilise kiirguse allikad to6keskkonnas.

(2) Kui tootajad puutuvad kokku optilise kiirgusega, peab td6andja hindama ja vajaduse korral modtma voi
arvutama optilise kiirgusega kokkupuute taset, et oleks voimalik kindlaks méédrata ja rakendada vajalikud
meetmed kokkupuute piiramiseks kohaldatavate piirnormideni.

(3) Riskianaliiiisi kdigus peab poorama erilist tdhelepanu:

1) optilise kiirgusega kokkupuute kestusele ja tasemele ning kiirguse lainepikkusele;

2) lisades 1 ja 2 sétestatud kokkupuute piirnormidele;

3) optilise kiirguse allikate ja nendega seotud toovahendite tootjate voi tarnijate antud tehnilistele andmetele ja
soovitustele seadmete paigaldamisel, mérgistamisel ja kasutamisel;

4) rakendatavate ohutusabindude tohususele;

5) riskiriihmadesse (eelkdige alaealised, rasedad) kuuluvate tootajate tervisele ja ohutusele;

6) valgustundlike kemikaalide ja optilise kiirguse koosmdjule, mis voib kahjustada tdo6tajate tervist;

7) voimalikele kaudsetele mdjudele nagu ajutine pimestamine, plahvatus voi tulekahju;

8) tootajate tervisekontrolli tulemustele;

9) todtaja kokkupuute voimalusele mitme optilise kiirguse allikaga;

10) Rahvusvahelise Elektrotehnika Komisjoni (IEC) asjakohastele standarditele, mis puudutavad lasereid ja
koiki tehislikke allikaid, mis voivad tekitada samalaadset kahju kui klassi 3b voi 4 laser.

(4) Tootaja terviseriski hindamisel tuleb arvesse votta optilise kiirguse allika vai sellega seotud tdovahendi
tootja vOi tarnija esitatud teavet ja tehnilisi andmeid, kui seade on hélmatud asjakohaste ithenduse
direktiividega.

§ 5. Terviseriski vihendamine

(1) Optilise kiirgusega kokkupuutest tulenevad riskid tuleb korvaldada nende tekkekohas voi vihendada neid
voimaliku miinimumini «Té6tervishoiu ja todohutuse seaduse» §-s 12! sitestatud ennetuspShimotete kohaselt.

(2) Kui riskianaliiiisi tulemusel selgub, et optilise kiirguse tase tookeskkonnas voib iiletada piirnorme, on
todandja kohustatud koostama ja rakendama tehniliste ja todkorralduslike meetmete tegevuskava kiirgusega
kokkupuute vihendamiseks. Tegevuskava koostamisel tuleb tdhelepanu pdorata:

1) muude t6omeetodite kasutamisele, mis vildivad voi vihendavad optilisest kiirgusest pohjustatavaid
terviseriske;

2) optilise kiirgusega kokkupuute taseme vihendamiseks olemasolevate asendusseadmete kasutamisele;

3) tehnilistele meetmetele optilise kiirguse vdhendamiseks, vajaduse korral blokeerimis-, varjestus- voi muude
tervist kaitsvate seadmete kasutamisele;

4) todvahendite, tooruumide ja todtamiskohtade hooldusprogrammide loomisele;

5) tééruumide ja todtamiskohtade kujundusele ja paigutusele;

6) kokkupuute kestuse ja kiirguse taseme piiramisele;

7) asjakohaste isikukaitsevahendite, eriti silmakaitsete (kaitseprillide) kéttesaadavusele;

8) optilise kiirguse allikate ja nendega seotud todvahendite tootjate vai tarnijate antud soovitustele seadmete
paigaldamisel, mirgistamisel ja kasutamisel.

(3) Tooandja on kohustatud mérgistama «To6tervishoiu ja todohutuse seaduse» § 4 16ike 4 alusel kehtestatud
maédruses «Ohutusmérguannete kasutamise noduded tddkohasy» esitatud asjakohaste hoiatusmérkidega
toovahendid, mida to6tajad kasutavad, ning to6ruumid ja ohualad, kus td6tajad voivad kokku puutuda optilise
kiirguse tasemega, mis tliletab kokkupuute piirnormi. Té6andja peab piirama juurdepadsu ohualadele, kui see on
tehniliselt teostatav ja kokkupuuteohu tottu digustatud.

(4) Tootajate kokkupuude optilise kiirgusega ei tohi iiletada piirnorme. Kui vaatamata rakendatud abindudele
kokkupuute piirnormi iiletatakse, peab todandja viivitamata kindlaks tegema piirnormi iiletamise pohjused ning
tohustama kaitse- ja ennetusmeetmeid, et véltida piirnormi edaspidist tiletamist.

(5) Tooandja arvestab ldikes 2 nimetatud meetmete rakendamisel riskirithmadesse kuuluvate tootajate
vajadustega.

§ 6. Tootajate juhendamine ja véljadpe

Too6andja tagab, et optilise kiirgusega kokku puutuvad td6tajad ja ettevotte tookeskkonnavolinik saaksid
asjakohase juhendamise ja véljadppe, mis eelkdige peab hdlmama jargmist:

1) optilise kiirguse kahjulik mdju tervisele;

2) optilise kiirgusega seotud tervisekahjustuste varajane avastamine ja nendest teatamine;

3) tdotajate tervisekontrolli vajalikkus ja selle 1dbiviimise kord;

4) todkohas optilisest kiirgusest tulenevate terviseriskide véltimiseks voi vihendamiseks rakendatavad
meetmed;

5) tookohas kasutatavate hoiatusmairkide tdhendus, ohualad ja juurdepiésu piirangud;
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6) optilise kiirgusega kokkupuute taseme mddtmise voi arvutamise tulemused tokohal vorrelduna
piirnormidega;

7) ohutud t66votted toovahendite, eriti laserseadmete kasutamisel, et minimeerida optilisest kiirgusest tingitud
terviseriske;

8) isikukaitsevahendite nduetekohane kasutamine.

§ 7. Tootajate tervisekontroll

(1) Tervisekontrolli eesmark on dra hoida ja varakult vilja selgitada to6taja optilise kiirgusega kokkupuutest
tulenevaid tervisekahjustusi, eelkdige silmade ja naha kahjustusi.

(2) Tobandja tagab, et koik optilise kiirgusega kokku puutuvad té6tajad labivad tervisekontrolli vastavalt
«Tootervishoiu ja todohutuse seaduse» § 13 15ike 1 punkti 7 alusel kehtestatud korrale.

(3) Loikes 2 nimetatud tervisekontroll viiakse 14bi ka siis, kui perearsti poole podrdunud td6tajal avastatakse
haigus vo1i tervisehdire, mis arsti arvates on pohjustatud kokkupuutest optilise kiirgusega tool.

(4) Kui tervisekontrolli kdigus avastatakse too6tajal optilise kiirgusega kokkupuute tagajérjel tekkinud
tervisekahjustus, tuleb to6andjal tookeskkonna riskianaliiiis ja riski vihendamiseks rakendatavad abinoud iile
vaadata ning vajaduse korral paigutada td6taja teisele todle voi todkohale, kus ei ole kiirgusega kokkupuute
jatkumise riski, vottes seejuures arvesse tootervishoiuarsti soovitusi.

(5) Kui tervisekontrolli kdigus avastatakse tdotajal optilise kiirgusega kokkupuute tagajérjel tekkinud
tervisekahjustus, peavad tervisekontrolli l&bima ka teised tootajad, kes todtavad samalaadsetes tingimustes.

3. peatilkk
OPTILISE KIIRGUSE MOOTMINE

§ 8. Optilise kiirguse mootmine

(1) Optilise kiirguse mdStmise voi arvutamise metoodika peab jérgima laserkiirguse puhul Rahvusvahelise
Elektrotehnika Komisjoni (IEC) standardeid ning mittekoherentse kiirguse puhul Rahvusvahelise
Valgustuskomisjoni (CIE) ja Euroopa Standardikomitee (CEN) soovitusi.

(2) Optilise kiirgusega kokkupuute olukorras, mis ei ole holmatud 16ikes 1 nimetatud standardite voi
soovitustega, voib modtmisel voi arvutamisel kasutada riigisiseseid voi rahvusvahelisi teaduspohiseid juhiseid.

(3) Loikes 1 osutatud mdotmisi vai arvutusi teevad padevad moodtjad «Modteseaduse» tdhenduses.

(4) Optilise kiirguse moStmisel peavad mddtetulemused olema tdendatult jalgitavad «MdSteseaduse»
tahenduses.

(5) Optilise kiirguse taseme vastavuse hindamisel tddohutuse nouetele loetakse moddetud tase méédruse ndudeid
rahuldavaks, kui modtetulemuse ja laiendméaramatuse summa on viiksem piirnormist voi sellega vordne,
kusjuures laiendméédramatus peab olema hinnatud 95% usaldatavusega.

(6) Tobandja séilitab mddte- voi arvutusprotokolle koos riskianaliiiisi tulemustega.

4. peatukk
RAKENDAMINE

§ 9. Miéiiruse joustumine

Maéérus joustub 1. mail 2010. a.
Peaminister Andrus ANSIP
Sotsiaalminister Hanno PEVKUR
Riigisekretir Heiki LOOT

Maiéruse lisad on avaldatud elektroonilises Riigi Teatajas. Alus: «Riigi Teataja seaduse» § 4 1dige 2 ja
riigisekretéri 12.04.2010. a resolutsioon nr 17-1/10-01191.
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"Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2006/25/EU tédtervishoiu ja tédohutuse miinimumnduete kohta
seoses tootajate kokkupuutega fiilisikalistest mojuritest (tehislik optiline kiirgus) tulenevate riskidega
(iiheksateistkiimnes tiksikdirektiiv direktiivi 89/391/EMU artikli 16 16ike 1 tdhenduses) (ELT L 114 27.04.20006,
1k 38-59) ja tehisliku optilise kiirguse direktiivi 2006/25/EU mittesiduv juhend.

Lisa 1

Lisa 2

Leht4/4 Tdotervishoiu ja tobohutuse nduded tehislikust optilisest kiirgusest mdjutatu...


https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/1330/1754/13305051.pdf#
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/1330/1754/13305052.pdf#

